
		
		
			Ga naar de inhoud

			

		
		
			

	
	


					
				
					
						
						RSS
					
				
	
					
						
						Facebook
					
				


			

								
				Informatie over histamine intolerantie en MCAS				
			
			
		

	

		
		
			
																									
					de natuurlijke aanpak voor het verlagen van histamine 				
							


			

			Menu
			START HIER
	MCAS
	Verwante problemen
	Biogene aminen
	Woordenlijst
	Genetica en histamine
	Downloads



	VOEDING
	Recepten
	Advies voor HIT en MCAS
	Evenwichtig eten
	Dieten
	Voedingsgids
	Nutriëntengids



	Oplossingen
	Behandelaars
	Voel je goed
		Hormonen
	Beweging
	Mentale gezondheid
	Stressmanagement
	Slapen
	Ecologie



	Oorzaken
	Ervaringsverhalen
	Supplementen
	Boekenkast



	Winkel
	Onderzoeken
	Contact


		

	


			
				



	
		Home » vis histamine
		

	Tag: vis histamine
			

	
		

		
		






					


			Vis en histamine	



	
	
	
				
Vis uit de makreel- en haring familie bevat veel vrije histidine. 




Bacteriën die heel snel histamine kunnen produceren, vooral in vis die te warm bewaard wordt, zijn: Proteus morganii, Hafnia alvei, Acromonas hydrophila, Vibrio alginolyticus, Pseudomonas spp., Klebsiella spp., etc.




Witvis bevat het minste biogene aminen. Heb je ernstige histamine intolerantie, gebruik dan alleen diepvries witvis, deze is op zee ingevroren zodat er geen biogene aminen kunnen ontstaan. 




Verse vis zou weinig histamine bevatten: koolvis, roodbaars, kabeljauw, heek, hoki, schol, forel, snoekbaars. Zalm valt hier ook onder, maar veel mensen krijgen een reactie op verse zalm. Koop deze dan alleen ingevroren en alleen wilde zalm. 




Koop nooit kweekzalm, dit zijn gifbommen en zullen je lichaam alleen maar meer belasten. Als je last hebt van zalm en je hebt tot nu toe alleen nog kweekzalm gegeten, dan kan het zijn dat je last hebt van alle chemicalien in de zalm zoals DDT, PCB’s, insecticides, antibiotica en/of kleurstoffen.
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